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¢ KOSTRZYNSKO-SLUBICKA
SPECJALNA STREFA EKONOMICZNA S.A.

REGULAMIN
OTWARTE MISTRZOSTWA w LA
S t U BI12052017E ( p) at ek

LEKKA ATLETYKA-Sz kot y Podstawowe

wykonania max. 3 pr - b,

Uczestnictwoiw zawodach mogN uczestniczyl uczni
podstawowych wn a s t fi p ukatBgoriachh
1T Dzi ewczeta miodsze-UlRHA0GH200F) 10-11 tatd S |
START: godz. 9,00
T Dzi ewczeta star s z-eUld(RQ004 02005 y12-43latr s i
START: godz. 11,30
. Konkurencje:
T dzi ewc z it a40m 400 (Seden stadion ), w dal ( strefa ), 4 x
50m,
T dzi ewcznt:a 6s0t ar,s3z0e0m, 600m, w dal ( str
kg), p. pal.(150 g ), 4 x100m,;
1 chdopcy:40mgdoams(jeden stadion ), w dal ( strefa), 4 x 50m,
f chgopcy60mB@mSI0m, wdal(strefa ), wzwyg.U, kul ¢
pal.(150 g), 4 x 100m.
Zgtoszeni a
1 na kartkach startowych (druk pobierz z naszej strony
www.sosirslubice.pl ) w terminie do dnia 10.05.2017r. na adres
organizatorat j . S OSi RiIl. Sgriowailct®-1 00 Sgubice, | u
mail: sekretariat@sosirslubice.pl
Sposoéb przeprowadzenia zawodow
1 zawodnik ma prawo startu w 2 konkurencjach ( w tym w sztafecie),
I statzawod ni ka w biegu na 600m wygNcza jec
konkurenciji;
1 wbiegachi 40 / 60 m el -iseriEnaczao(zm),st agych
1 skok w dal ( ze strefy ),
fw konkurencjach technicznych kaUdy ucz


http://www.sosirslubice.pl/
mailto:sekretariat@sosirslubice.pl

5. Program minutowy / projekt:

Godz. 9,00 Ot warci e zawodééedé ewczeta mitodsze, <ch
(10-11lat)
Godz. 11,30 Ot warci e zHoresdéédvzi ewczeta starsze, ch
(12-131at)

Godz. 9,10 40 m dz. el.

Godz. 9,20 40m ¢ hdl. W dal dz.

Godz. 9,40

Godz. 10,00 400dz s.c. wdal . ¢

Godz. 10,15 400mc ht . g

Godz. 10,15 400m chti

Godz. 10,30 400 m dz-Fi

Godz. 11,00 4 x 50m d

Godz. 11,30 60m dz. s.c. Kuladz. (2kg) Wzwyz d

Godz. 11,45 60m cht . w dal dz. p.pal. dz.
(1509)

Godz. 12,00 300 dz.

Godz. 12,15 300 cht | Kula cht Wzwyz ¢cC

Godz. 12,30 600 dz.

Godz. 12,45 600 cht wdal c h p.pal . c
(1509 )

Godz. 13,00 60mdzlc ht |/

Godz. 13,15 4 x 100 dz.

Godz. 13,20 4 x 100

6. SystemisposOb przeprowadizenia zawodow

1T zawody zostanN rozegrane zgodnie z pr
niniejszego regulaminu.

7. Nagrody :i tytuty
f zwycinzcy posarckwerged mjyic hotkr zymaj N pami |
uczestnictwa I medale ufundowane przez

Gminy Sgubice 2017r.

8. Kobszty udziat:u z zawodach
1 koszty organizacyjne pokrywa organizator
f koszty osobowe pokrywajN zggaszaj Nce s

9. Ubezpi eczenie uczestni kow

1T za ubezpieczenie uczestnik-w odpowi edz
szkogy,

10.Sprawy rdézne
f biuro zawod-w czynne w dniach
A 11.05.2017 w godz. 8,00 -14,00
A 12.05.2017 w godz. 7,007 8,30 dla I- szej grupy, 9,00 i 10,30
dla 1l- giej grupy.

11.Sprawozdawczos$¢

T oficjalny komuni kat =zawod-w zostanie u
internetowe] 8SvSoskslulsag.plbi c e

ORGANIZATOR


http://www.sosirslubice.pl/

